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Préface

Depuis des millénaires, les traditions du monde entier évoquent une énergie subtile qui circule en
nous,  nous anime et nous relie.  Les chakras — ces centres énergétiques souvent  évoqués mais
rarement  compris  en  profondeur  —  sont  au  cœur  de  cette  sagesse  ancienne.  Ils  parlent  de
conscience, d’équilibre, de ressentis… et surtout, de transformation intérieure.

Si  ce  livre  existe  aujourd’hui,  c’est  parce  qu’après  treize  années  de  pratique  en  tant  que
magnétiseur, j’ai constaté une chose essentielle : derrière chaque question, chaque blocage, chaque
quête de mieux-être, il y a une énergie qui cherche à s’exprimer, à se réharmoniser. Les chakras ne
sont  pas  une  théorie  abstraite  réservée  aux initiés  ;  ils  sont  une  cartographie  vivante  de  l’être
humain, accessible à toute personne désireuse de mieux se comprendre.

Au fil de ma pratique, j’ai vu combien une approche simple, ancrée et respectueuse des ressentis
permettait à chacun de renouer avec son équilibre intérieur. Ce livre est né de cette expérience de
terrain, de ces échanges, de ces silences parfois, où l’énergie parle plus fort que les mots. Il ne s’agit
pas ici d’imposer une vérité, mais d’ouvrir une porte.

Cet ebook s’adresse à celles et ceux qui souhaitent découvrir les chakras avec clarté, sans dogme ni
jargon inutile. Que vous soyez novice, curieux, praticien ou simplement en chemin, vous trouverez
ici des repères, des clés de compréhension et des invitations à l’exploration personnelle. Les chakras
ne demandent pas à être “contrôlés”, mais écoutés.

Considérez ces pages comme un compagnon de route. Prenez ce qui résonne en vous, laissez de
côté le reste, et avancez à votre rythme. L’énergie suit toujours l’intention… et parfois, un simple
regard nouveau suffit à rétablir l’harmonie.

Je vous souhaite une lecture éclairante, vivante, et profondément connectée à ce que vous êtes déjà.


